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[aman zaman etek giymek veya agik renk
corap giymek hanimiarin bacaklarindaki
kilcal damar genislemeleri nedeniyle
miimkiin olamayabiliyor. Sisman hastalar
veya bacaklarinda selliilit gelisen hastalann
bacaklarinda biriken yaglar ve lenf sivilar
nedeniyle toplardamarlardaki kan alkisi
olumsuz yonde etkilenebilmekte ve kilcal
damar genislemeleri olusabilmekte.

DCL
DERMATOLOGIC

COSMETIC
LABORATORIES®

_ Geng Bakislar cin

f-’? DCL PEPTIDE PLUS
mEYE TREATMENT

Ierdigii antoksidan alemaniara paz
pevresindeki yasiiik befirttlerinin
olsmasini gaciktirly, yagiigin (zferi
U7 onarir ve oz affindaki koyuluklara savasir.

B - Hergiff tiping u:.rpm_lmr. Boya, parfim ve




Sorun lerloyinde yasam kalitemiz bozuluyor. .

Kilcal damar genislemalen ganellikle kozmetik bir somun
olarak karsimiza gtkmakta, bacaklarda dedisik noktalarda
cizgl seklinde gelisen kilcal damar genlslemeler fa-
manla yayginlasarak bacak cildinde kitd bir garinume
neden olabillyor, Baz kisilerde sadace kita bir gérintu
disinda herhangi bir sikayet olusmazken bazilannda

ise bacaklarda uyusma, kanncalanma, kramgplar, ayak
altinda yanma, zaman zaman yerleri degisiklik gdsteren
agrilar, killarda dokilme, ciltte incelme ve kahverengi
lekeler, llerl donamde ise yorulmakia belirli bir bolgede
tekrarlayan adn ve sislik gibi sikayetler garilebilivor.

Bacaklarda kilcal damarban birgok faktGr artunyor. ..
Bacaklardaki kileal damarlan baslatan birgok neden var
Sisrnaniik, sefiolit, gebelik, gecirlen ameliyatias, guvaty
ve cesitl hormonal hastahiklar fle sbrekli ayakta durmay
gerektiren {gler, adr kaldirmak, sik giysiler ve yiksek
okceli ayakkabilar giymek, su tiketiminde azalma, sikga
solaryuma girmek gibd yasamsal etkiler bacaklarmizda
kilcal damarlarin gelismesine zemin hazifamakta, Gene-
tik fakrorlorde bacakiann keical damariarimn gelismesin:
de son derece dnemli, genellikle allede soyagacindaki
bireylerde b problem yayain ofarak garilebiliyor.

Kilcat problemlerde genelliile hekime gag bagvuruluyor...
Bacaklardaki kitcal damarlar ilk goriidigu zaman sorn
sadece kormetik ve estetik ydnden garintmi olumsuz
yande atkilediginden herhangl bir dnlem almak yada
tedavi yapurmak kisilerin tercihi olmamakta ve tedavi
Igin surekli geg kalinmakta. Oysakl yukanca siralanan
sikayetler olusmaya basladidinda ve kisilerin ginlik akti-
vitglerin olumsuz yande etkilemeye bagladiganda kisilor
mecburen gesitl hekimlers basvurarak, problemilerini
gldermeye calismaktalar,

Hacaklardaki kidcal damar genislemelen tehlikelimidic?
Bacaklarda kilcal damarlann genislemesiyle gelisen
sikayetler gincel yagami ve galisma kesullanm olumsuz
yonde etkileyebilin, kistler olusan bacak agnsi ile kramp
sikayetleri nedeniyle sik sik dinlenmek zorunda kalmali-
[1r, genisleyen kilcallar Herlide olugabilecek varis prob-
lemlerine de zemin hazirayabilic. Kisilerde varis prob-
lemlerl gelisse bile hayat tehdit etmez, ancak yasamsal
katiteyi olumsuz yénde atkiler.

Kilcal damar probtemier kimlerde sikithla goriliyor!

Dzellikle bas meslek gruplannda kileal damar problem-
lerini sikca gériyoruz. Ofretmenler, satis elemantar, ses
ve sinema sanmatcilan, hostesler, doktorlar ensik kilcal
damar prablemlerinin gordldigl meslek gruplar,
Qzallikle ucan hosteslerde bu problem qok sk goriiiyor,
cunki yluksekte ugmaya badh disik kabin basine, hizl
irtifa degigiklikler] ve kuru hava nedeniyle kilcal damar
problemileri bu meslek grubunda daha fazla gortltyor.

Hangi yastards goriilmeye baghyor
Genellikle harimlarda gbrdlen kilcal damar problemieri
ergenlik dbneminden sonra gdrilmeye bagiiyor, mena-

S

poz danemine kadar gelisimin strdirebiliyor. Gebelik
ve kilo almanin gergeklestigi donemlerde an fazla ilerle-

me kaydediyor,
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Problemin gelistigi andan itibaren yapilan tedaviler
daha kalay ve otkil oluyor, Problemler bOyidakee tedavi
vapmakia daha zor ve daha fazla ceans gerektiriyor, Her
yiasta tedavi yapmak mbmbkdnddr, Oneeltkle derin da-
marlarda yetmezlik olup olmadr doppler ultrasenagrafi
adi verilen bir yiintemle degerlendiriliyor, derin damar
yetmezligi yoksa hemen tedaviye baslanabiliyor. Derin
darmarlarda yetmezlik var ise llag tedavisi yapiliyor,

Krlcal damar problemlerinde no yapmak gerekiyor?

Bu konuda deneyimi alan hekimler tarafindan tedaviler
gergeklestiniebiliyon Derin damar yetmezligi gdrilme-
yen kisilerde ancelikle caplar 1 mm den buytk kical
damarlar igenisine kiclik ignelerle damarlan kapatan
v ortadan kaldiran skleroterapl enjeksiyonu yapiliyor
Daha kilciik capl kilcal damarlara ise lazerler uyoulani
yor ve lazerin bu damartarea olusturdudle i etkisiile
damarlar artadan kaldinlivar. Bu yéntemlede kapatilan
damarlar bir daha olusmuyor, ancak clostunicu neden-
ler ortadan kaldiniimadign strece veni kilcal problemior
olusabiliyor,

Yapulan tedavi oldukea konforlu ve haer Iki bacaktaki kil-
cal damariar maksimum 30 dakikada tedavi edilebiliyor,
Bir ay sonra kontral edilbyor, kalan kilcal damarlara ayni
isternler tekrar wygulaniyar, ik seansta uygulama yapilan
alanlardaki kdcallar yok olurken, adn ve beraberindeki
sikavatierde hemen ortadan kalkiyor,
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I :ilelerinle kilcal damar problemi olan kisiler bacaklanni sikca
heximlerine kontrol ettirmeli.
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