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BADEM

Sana glzel bir habarmez var, Badem, kuniyemis
sandfing girmigyor, Ondar ioham. Aynca sani glnes
enlanndan koruyacak bir E Vitamini deposu
Gondifiiler glirde 14 maligram viarmen ald
[yabdamk 20 badam yiversk) va marur kaldddan
Lﬁu'miaru-rdan,l-cumnimmywmm
muﬂwﬁhlg&{ﬁi Wake Lknnesnatiesi
Profeséwlarndan kefiney Dover'n acklamalaana
g, [ Vikarmini diosi hlicrslesini LY msnlannm ve
hilkers Rasanng meden olin sadbest mdikallen
afEincen konsyor

DIGER SECENENK lici yemsk kasgy frtk armasi;
S ke hirokiol

HAVUC

Onu glizlenm i gelen sivicelen teday eden
furuney e sihardi bir dednek olamb resiondrsbil-
. Ay zamanda ber A Vitamin deposu. UCLA':

FASLANDIKICA

ENDMSELENEN
FALINLARIN
CRAN]

Darvid Geflen School of Medicine'da Dermntolag
Herwaird Murad dermin alt inbakalanndais hicre:
fanin ssn Dretimin engelledifin sdyliyor, Bu da
S0 hicralers, cit yaginn bilesensk glzenaklan
ik ki gl Hivue yemenin baska hir
nedeni da, A Vitamininin cit kansen hicreiannin
pebsimni azaltmas, Bu nedenls her gln 16 tans
brabec hanvu yermeye bagla.

DHSER SECEMEK Bir bardak it ber diirm cedar
pgn:.r-ir;

BITTERCIKOLATA
Bl ber fas v bimim cng ihisrecimiz var. Soah
cikgialadak Navonol dendan arioksidan madde,

yapilan calsmalars gine 326 milgram flavonosd
tadkvayali kakai ican kadirilann o2 mikiarda
daha iy b calt yapesena v LIV smlarns
karsi dayaniciia kavugiukan belxtidt
Yapman geraken her glin b midar flavo:

KETEN TOHUMU

B miricik tohin icrne sydedidy omega-3 val)
asidi de lokalar ve kinskdiklan gideryor, The
Brith Journal of Nutrition'in yaphdy arsstirmaler
alti hafta icinde  gram O-3 alan lapiordn daha az
bzl v aleri meydena gekdifing, bunun yan
mr chaba nrnbpnmis b cilt safjladin onaya
ciiarch. Sabah yulal ezmenen aksam da sebeenn
DIGER SECENEH Haten fohumu yad (sotelenmis
sebzeiade bir yemek kasdpl somon babiy (110
gri omiz (28 grya da 14 aced loye billnmis)

YESILCAY

Yesd cay metabolirrangs re e defsidbde
yapar? Sacakion cildiinda wicut anfaksson
gatesncs v bgtnser Snieyict olarmk bilinen bir
anboksadan olan katesin sakyde. Cayn bu

v carm cildi monuyor. The Foumal of Nudrtion'da

DL Derma kazrmetik Grinlerifotoyaslanma, niko-
tin hasan, $a¢ dokilmesi, citt kurumas, kil don-
rmeesd, glines ve yaghik bekeleri, gz alt moriuklan
ve gigliklern, kircplkliklar, sivilge ve diger tim cilt

problemlerinde; cildin bakimin desteklenmaesing,
gelistiiimesint Rarslamaya yonelikir,

Sadece Yetkili Eczanelerde
LYMELL SAGLILI Yasam CRONLER] LTOET]
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ak ve soyle

M Antalya’'da acilan Mardan Palace
Otel'in Spa Merkezi yepyeni ydntemlere
ev sahipligi yapiyor.

ARDENEZIN EN UNLD SAHILLERINDEN BIRE OLAN Lara'da 180,000 m® alang insa edilmis, ol
dukica Hiks bir otelde kasa bir gezintive cikaralim seni. Mardan Palace, Dolmabahice. Ku-
isesi, iz Kulesi ve Galata Koprilsii'nil smirlannda dahil ederek, Antalyi'ya
LN hES adeti

a yiyilan Mardan Spa Merkezi, En yeni teknikle-
anadigy, spa merkezindes kokend 20003000 yil
nlert de uygulanmaya baslanacak. Ornegin Iridolaoji..
Pekl, nedir bu irndolofl? Mikemmel bir sekilde tasardanmis pozlerimizin gérme isinin
de vaptigim styleyelim. Dijital kamera ve dzel mikroskopla
“odndiraflar bir iridolog tarafindan deperlendirili
1in bedenindeki organlann ve sistemlerin duru.
rivuran teshis ve analizidic” divor Akupunktior Uzmam Dr. Ali Reza Avkan, Séyle ki;
geiziin rentkli kasmam iz tabakas fizeringeki sekiller ve lekeler, penetik olarak
kisiye miras kalnms hastahklann habercisi olabiliyor, Omefin, [ris'in st ksmndaki
isaretier beyin ve bas, alt kismandakiler bacak, kann, Qreme billgelen, yan tarafindakiler
kalp, ciper ve sirt bélgesi ile ilgih penetik zayi fiklin simgelivor, Iristeki kirmezims: ve
HEFLEFRCR Il‘kl‘ll'r k1 'l':::{ ||I||||| k;}!’:'-il'n'_' F;ilkllllli:_]]'! ;_:\.Iil:-tl,'fl'«.'{_lr

Masil mu? “Glzler frzyolojik olark optik sinirler yoloyls Dura Mater'le baglantilsdir
Fazla ayrintiva girmeden sovlemek gerekirse pteler sinir agwia hipotalamus, epifiz ve
hipaotez ile ihgki ondedir. Bevindeki bu vapilar tiim bedendeks fizyologik ve psikolofik pek
cok olays kontrol eder. Bu anatomik ve fizvolojik durumdan dobey sinider, kan damarlar,
enf yohuyl r bedenin binkimyasal, metabolik, yapisal ve bormionsal duramuyla
dofrudan iligki icindedir” diyor Dr. Avkan ve eklivor: “Bu bilgi gedin iris, retina, sklera
pripilla, komnjonktiva ve kornea gibi cesitl bsimlarinda kavdohur, Bir refleks zon gibi dav-
ranarak kisinin enerjetik, duygnsal w '

i A a5ra
CCESINe Sayanan
stk 1 p Yok

izikse] durumu hakkmda yardime olur”™

Fusya, Almanya, Ingihtere, ABD ve Fransa gibi bircok {ilkede wygulanan [ridolofi ans-
iz, dzerinde yakiagik 28,000 sinir ucy bidunduran bir organ esas alinarak vapildifina
tlabalirlik pavi ciddi oranda yvitksek

m faihe ¢ :-l--\. ".l-- fo 1 Frarplas i,-k-d.-. |...¢--i|k': L-lu-' . Py oy 1
VR, BOE BUTETYE aSTa ey eI 1 T STELIE ] DULLEE Ve OT1a- UYWL 2T
eslerime, yasam tars ve beden destef sunar. [

oji el bir tani yinterninden cok
safhk durumum deferendirmeye vardimcs olan afinsiz, ekonomik ve invazil
veden icin girisimsel olmayan) bir yorterndir Dr. Avkan's e
boil tim lavicy tip korulannda obdufu gibi aym amacs tasir, Bize hastallk

Lam

Ttz asil sebebini bulma, bivlece problemden tam olarak kurtulma komesunda bir

Hastalikbar Gobeme, korwyucn saghk icin de miikemmel bir yard o
e |lerde hastalfia val acacak bedendeki b =rigesielifh bipe dnceden bildirir
= Hastahkbara vatkinhk konosun

» Sisterndekn pecrmis ve krontk dengesizlik

sundz actkdayict bilgi verir,
* Beden, duvpgu ve kigilik lezerinde ince ayar ve coelimleme yvapmamiz: saplar,

Cildinizle
Basiniz
Dertte mi?
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ADVERTORIAL

Fotonlarla Yaglara Miidahale

Her gecen glin bolgesel yag fazlaliklariyla ilgili problemlerden yakinan kisilerin sayis: tiim

crer Lipalir tekonigi..

o lazerden elde edilen foten

lisk, istenmeven yaflarin

i vicul bidgeterine cildin

WiH €
optik kabio isten
rin Igerisine sokulupor ve

1 istefmieven

1alarak hangl

Tidal [eetiiyora
thchrain olr pereken noktalar
yilsevinden net odarak icle

livor ve tedevi edilen alanlar

plikcla takip ediliyor

den daha faydah?

tot deellikde spiar; diyel ve di

yontembere direnc gosts

aft depolanmalarmn
rilmiesinde tercih edilivor. Yag

Layam ve .|._|||,'\|l|l|.' ads verilen
relesrle diod lazer enerfisd direla
rinas ettifiinden, lokal

st ddaba Kolay ve

pL

v

rin glder
saghikh odabilives Yaglarm
i alarak bogaltdne

k| .||_|I|'\.;-\.'||II|'I 5|-r|:|||||_' iere
r lipoplastinkn fyilesme stireci
a kusa wlnikyor ve sertlesmiy
«i bolgelerinde lse uygulamalar
kolay gergeklegtirflebilivoe

fon, erkek herkesin favedalana

b yitemibe apin vaplanima

dinyada hezla artiyor. Bilim adamlan istenmeyen vag fazlahklanmenn giderilmesi veya
kirguiltilmesinde yeni bir teknifi gelistirerek modern tibbin hizmetine sundu,

Lrem. DrSinan [BIS « sinanibis@favius.comatr

sorunlar, bitgesel yaglanma
sarinlan, gene altindakd vaglanma
ternlerd, viscutiaki yapianmaya
bagh azimetn problemberi ide bal
gosel elastiklyel problemler tedavi

edilehi

Hangi bitlgelerde, nasl uygula-
nabiliyor?

Yz, bilekler, baldirlar, diz gevresd,
sart ve karin bilgest, cene alb tle
kollardaks bilpesel vag fazlahikla
rubda tercih edilivor, Tek seanshik
bir nygulsma gerceklegtinilivor.
hygulamadan ance aygultmann

3'J.r-|i4n4.g~. alana lokal arestesd ya

rhang

piliyor, wygulama alanma he
bir ket vapilmiyos. Ilem ugo
lanacak alandaki problemilerin
|.1|'.'\."_|l=.|u§;|_|'.r giae 15 = M dalika
arasunda wisrebiliyor, lslemden
nra tnhrip edilen vag dokusu

mryor, bu dokulern wiscin

Hastanede yvat

almay gerekiiren bir metot degil
Uygulamadan sonra seo bir bandaj

Yo livor. Uygulamadan

ilmas
b i
uygulama y
kaganti ve ge

yur, Madren

alinda 1 = 7 hafteds kovbodabilen

miwrlok odabiliyoe

Rinalende wvpuksnmoyor?
Kalp pili odanksr, baemsdeik

déiineminde olanlar v eraoper

}L'In:-.'rlljl_l olankarda lazer lipoplas-
iy 5u|J_|l,r|| IO

Beklenen sonular:

Istenmeyen vag depodarinda
azalma, vicul seklinde giele
gk ivilesme, toparlanmig v
gerginlesmis bir cilt. tedavi balge
sindekl dodunun normal lovama

B 2| ;EIiLr.'IL'L artan dizelme ile
erken seansglar Uk 4 haftada, en iy
sonuclar e & ayda h-r]lrE_Jn Harnk
gialenchilivor. Lazer lipoplastinin
perceklestinddigi bilgclerde yad
dedkozsn azalminys bastadiginds oy
samankh olarak cildin elastkiveti ve
skdid da artryvar.

Islemiden sonra yapiimas: gere-
kenler:

Lazer |:i\.-l|.' igeminden Gnoe ve
sonra, prhislasan ve pasgalanan
vag hikcrelerindekd
verilen yaglarn daha izl i

ligerit acdy

tan atibmasim saglamak iin bol

s dgilinesi, daha fazla meyve ve
sehie tiketilmesd, tath gidalardan
uzak durulmasi ve yagama egeersiz
keatibman tavsdye edilivor

Eimler uygulamah?

Bai wikivlein Geellikle esieiik
cerrahlar torafindan gergeldesti-
rilen liposuction ighen heneer,
alternatifl bir vontem aldifundan,
¥ine b yonlemin estetik cerrahlar

taralindin wygulanmasy tavsiye
ediliyor




